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	42 MAEN
	BASKETBALL
	CAMP 2026
	2 INTENSIVO 28 GIUGNO - 4 LUGLIO 2010-2016
	1 INTENSIVO 21 - 27 GIUGNO  2010-2016
	3 SPECIALIZZAZIONE 12 - 18 LUGLIO 2008-2013
	REGISTRATI
	www.maenbasketcamp.it



	1  E 2  CAMP INTENSIVO
	Una settimana di basket intenso dedicata al miglioramento dei fondamentali individuali e di squadra, guidati da istruttori e allenatori qualificati. Allenamenti tecnici, tornei 1vs1, 3vs3 e 5vs5, sfide emozionanti e super premi in palio. Programmi personalizzati anche per minibasket, con giochi e attività studiate per ogni età. Preparazione fisica, attivazione muscolare, stretching e lezioni tecniche quotidiane. Il tutto nella splendida Valtournenche, tra sport, natura e divertimento, per vivere un’esperienza indimenticabile all’insegna del basket e della passione.

	3  CAMP SPECIALIZZAZIONE
	Un camp pensato per chi vuole fare un salto di qualità nel proprio percorso cestistico.  Allenamenti intensi e mirati per migliorare tecnica, fondamentali e mentalità agonistica, sotto la guida di Coach Mario Poni e del suo staff qualificato. Un percorso strutturato e collaudato, con lavoro quotidiano in campo, stazioni tecniche (difesa, tiro, 1vs1) e momenti di analisi e confronto per crescere giorno dopo giorno. Per atleti motivati, pronti a puntare in alto.
	PENSI DI ESSERE TU IL NOSTRO PROSSIMO MVP? “Il basket è l’unico sport che tende al cielo. Per questo è una rivoluzione per chi è abituato a guardare sempre a terra”  Bill Russell

	INFORMAZIONI
	Come raggiungerci Maen si raggiunge percorrendo l’autostrada TO-AO, uscendo a Chatillon e proseguendo per Cervinia fino al km 17. L’O.A.S.I. si trova sulla sinistra  dopo il ponte.
	Inizio e termine  Tutti dovranno presentarsi la domenica di inizio camp dalle ore 10.00 alle ore 11.00. Il camp terminerà dopo la premiazione
	Staff Il nostro staff è formato da allenatori e preparatori della Federazione Italina Pallacanestro, provenienti da importanti Società di Basket di Piemonte, Lombardia e Liguria
	Costo 1° e 2° camp: 420€ 3° camp : 480€ sconto Famiglia : 20 €/ atleta della stessa famiglia
	Documenti  Fotocopia della Carta d’Identità, Tessera sanitaria e del Certificato medico Agonistico e non Agonistico (per i nati dal 2014 al 2016)
	Vuoi saperne di più  Vieni a trovarci GIOVEDì 23 APRILE 2026 ALLE 20.30 presso la nostra sede in VIA GORIZIA, 116 TORINO



